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Titet Star Frederikke (44)
10 besten Tipps

(hf‘; 1= Fir die Fernbez/ehung™
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Sugaring als biologische Haarentfernungs -
Methode mit leichtem Pflege-Effekt!
Vielen Dank an die Laura!

Laura
MAI 2017

Fiir Une:

Das Zupfen mit
Fiir Geiibte: Nach rotierenden Pinzetten
griindlichem Wachsen geht fix, ziept aber
bleibt die Haut bis zu
vier Wochen haarfrei

Ob Kaltwachs fir den Hausgebrauch oder
Warmwachs im Studio - die Harchen werden
mit einem Ruck gegen die Wuchsrichtung
abgezogen - und bleiben samt Wurzel im
Wachs zuriick. Der Aufwand lohnt, denn wir
haben vier Wochen streichelzarte Haut.

Nichts i Eilige, denn die Prozedur dauert
mindestens eine halbe Stunde —und ist
auch nicht wirklich schmerzfrei. Vor allem
unter den Achseln und im Intimbereich
kann's unangenehm werden, und kleine
Rétungen konnen schon mal entstehen.

ifen, Easy-Gelwax " mit Mandelo!
fiir empfindliche Haut, ca. 4 €, Veet

Prakisch, das handliche Tool wird iber die
trockene oder nasse Haut (es gibt wasserfeste
Geritel) gefiihrt und zupft dort fieiig vor
sich hin. Damit die Pinzetten grei {‘ ifen, solite
die Haut fettfrei und die Harchen ca.

0,5 mm lang sein. Halt rund vier Wochen.

Grindlich aber nichtsfirsensible.
Haut. Die kann schon mal mit Brennén
reagieren, weil die Pinzetten nicht
jedes Haar sofort erwischen und man
‘mehrmals iber die gleichen Partien
fahren muss. Leider tut's am Anfang
auch ein bisschen weh.

Epilierer mit hautstraffendem

Aufsatz fiir schmerzfreies Iupftn
ES-WS14 ca. 50 €, Panasonic
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ca. drei Monaten v5’llg

sie sich aber trotzdem. Gut
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tioniert vor allem bei dunk-
len Hlrchen,

werden.

Fﬂl Griindliche: Intense Pulsed Light ~
i I den Haarfollikeln
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§  Wochen, fi IPL-Gerits bil-
E 1-10 Minuten. Dann ver- lig, im vmlekh 2u den Kos-
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Fiir Sensibelchen: Die bi
e

Zucke: Haare samt
Wurzel und hat dabei noch einen
leichten Pflege-Effekt
( genannt) ist Zucker, Zitrone
und Wasser Ball
} dmhrh die be h
£ oft Chance. Die
Gibt's fir 2u Hause oder in Studios g erfordert ein bisschen
(2. 8. www.adameve-hamburg.de). l)bung und okt auch ein werig.
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