F&P Zest™ Q Nasenmaske

Gebrauchsanleitung

Die F&P Zest Q Petite Nasenmaske ist fiir Patienten mit einem Gewicht von mehr als 30 kg
vorgesehen, denen CPAP- oder Bi-Level-Beatmungstherapie drztlich verordnet wurde. Die
F&P Zest Q Petite Nasenmaske ist fiir Einzelpatienten zuhause oder mehrere Patienten in
der Klinik oder einer sonstigen klinischen Umgebung bestimmt, wo die Maske zwischen den
Patienten ordnungsgemaf desinfiziert werden kann.

Die F&P Zest Q Nasenmaske und die F&P Zest Q Plus Nasenmaske sind fiir Patienten
vorgesehen, denen CPAP- oder Bi-Level-Beatmungstherapie &rztlich verordnet wurde
Die F&P Zest Q Nasenmaske und die F&P Zest Q Plus Nasenmaske sind fiir erwachsene
Einzelpatienten zuhause oder mehrere erwachsene Patienten in der Klinik oder einer
sonstigen klinischen Umgebung bestimmt, wo die Maske zwischen den Patienten
ordnungsgemaf desinfiziert werden kann.

Zusammensetzen der Maske

lhre F&P Zest Q Nasalmaske wird vollstandig zusammengesetzt und einsatzbereit geliefert.

Nach dem Reinigen setzen Sie sie bitte nach diesen Anweisungen wieder zusammen:

1. Legen Sie das Schaumstoffpolster (D) wie in der Abbildung gezeigt in die Silikondichtung (C) ein.

2. Legen Sie die Silikondichtung beginnend mit dem Schlitz an der Spitze in die
Maskenbasis (A) ein und driicken Sie sie fest zusammen.

3. Legen Sie das Stretchgear™ Kopfhalterung (H) flach mit der Etikettenseite nach unten hin.
Legen Sie die zusammengesetzte Maske iiber die Kopfhalterung und befestigen Sie die vier
Bénder an den entsprechenden Schlitzen an Stirnstiitze (F) und Glider™ Band (E). Wenn Sie
das Kopfband in die Schlitze schieben, miissen die VELCRO®* Verschliisse nicht gesffnet werden.
* VELCRO® ist ein eil ichen von Velcro ies B.V.

4. Zum Zusammenbau des Luftverteilersystems legen Sie den Luftverteiler (J) in die
Luftverteilerkappe (1), dann befestigen Sie dies am Winkelteil (B). Befestigen Sie das Winkelteil
(B) an der Maskenbasis (A).

Luftverteilersystem (I und J)

Anpassen der Maske

1. Entfernen Sie die Plastikabdeckung von dem Silikonkissen.

2. Halten Sie die Maske in einer Hand und ziehen Sie die Stretchgear™ Kopfhalterung (H)
mit der freien Hand nur so weit tiber den Kopf, dass sie bequem sitzt.

3. Halten Sie die Maske leicht gegen das Gesicht, dass die Nase bedeckt ist, und ziehen Sie
dann langsam die Kopfhalterung tiber den Kopf.

4. Befestigen Sie die Kopfhalterung am Glider™-Band (E).

5. Ziehen Sie die unteren Bander im Nacken so weit wie moglich nach unten. Ziehen Sie die
Binder vorsichtig fest. SchlieBen Sie das auf den verordneten Druck eingestellte CPAP/
Bi-Level-Gerat an.

* Ziehen Sie gegebenenfalls die unteren Bander etwas fester, um Leckagen zu beseitigen.
(Vermeiden Sie eine Uberdehnung der Bander).

e Wenn Sie die Maske abnehmen miissen, 6ffnen Sie die Stretchgear™ Kopfhalterung am
Glider™ Band.

-

TIPPS FUR GUTEN SITZ

e Die Stirnpolster sollten leicht auf der Stirn aufliegen, ohne dass die oberen Bander zu
fest gezogen werden.

e \Wenn nach sanftem Festziehen der oberen und unteren Bander noch Leckagen auftreten,
ziehen Sie die Maske bei befestigten Bandern etwas vom Gesicht weg. Dadurch kann sich die
Silikondichtung mit Luft fiillen. Dann setzen Sie die Maske wieder auf das Gesicht.

Reinigung der Maske

Um die anhaltende Sicherheit und den Komfort Ihrer F&P Zest Q Nasalmaske zu
gewdhrleisten, befolgen Sie bitte die folgenden Anweisungen:

* Vordem ersten Gebrauch:
Waschen Sie das Stretchgear™ Kopfband (H) von Hand in lauwarmem Seifenwasser. Spiilen Sie es
dann griindlich in klarem Wasser aus. Lassen Sie es vor Sonneneinstrahlung geschiitzt trocknen.

e \orjedem Gebrauch:
Untersuchen Sie die Maske auf Beschddigungen und verwenden Sie sie nicht, wenn sie
Schdden aufweist.

® Nach jedem Gebrauch:

1. Nehmen Sie Silikondichtung (C), Schaumstoffpolster (D) und Kopfband (H) von der
Maskenbasis (A) ab.

2. Waschen Sie Silikondichtung und Maskenbasis in lauwarmer Seifenlauge. Lassen Sie
die Teile nicht langer als 10 Minuten einweichen.

3. Spiilen Sie griindlich in klarem Wasser nach, und sorgen Sie dafiir, dass jegliche
Seifenreste entfernt werden.

4. Wischen Sie das Schaumstoffpolster mit einem feuchten Tuch ab. (Das Polster nicht in
Wasser eintauchen.)

5. Lassen Sie alle Teile vor dem Zusammenbau trocknen. Vermeiden Sie dabei direkte
Sonneneinstrahlung.

6. Der Luftverteiler (J) sollte nicht gewaschen oder abgespiilt werden. Wenn er stérende
Gerdusche entwickelt oder verschleifit, ist er auszuwechseln. Er sollte zwei bis
drei Monate halten. Auf dem Luftverteiler konnen kleine Punkte erscheinen - diese
beeintrédchtigen seine Leistung jedoch nicht. Die F&P Zest Q Nasalmaske kann mit
oder ohne Luftverteilersystem (I und J) benutzt werden.

o Alle 7 Tage:
Waschen Sie das Stretchgear™ Kopfband (H) von Hand in lauwarmem Seifenwasser. Spiilen Sie es
dann griindlich in klarem Wasser aus. Lassen Sie es vor Sonneneinstrahlung geschiitzt trocknen.

VORSICHT

* Die Maske nicht langer als 10 Minuten einweichen lassen.

e Die Maske darf nicht in der Spiilmaschine gereinigt werden.

e Die Maske darf nicht mit Produkten, welche Alkohol, antibakterielle Mittel,
Desinfektionsmittel, Bleichmittel, Chlor oder Feuchtigkeitscreme enthalten, gereinigt werden.

e Die Maske darf nicht in direkter Sonneneinstrahlung gelagert werden.
Obige Bedingungen ko die Maske beschddigen oder ihre Haltbarkeit verkiirzen.

Wenn die F&P Zest Q Nasalmaske verschleifit oder Risse bekommt, ist sie nicht mehr zu
verwenden und umgehend zu ersetzen.

Bedienungsanleitung

* Der Betriebsdruckbereich der Maske liegt zwischen 4 und 25 cmH,0.
* Der Betriebstemperaturbereich der Maske liegt zwischen 5 und 40 °C (40-104 °F).
* Jedes Mal, bevor Sie die Maske anlegen:

i) Untersuchen Sie die Maske auf Beschddigungen. Verwenden Sie diese nicht, wenn
sie VerschleiBerscheinungen oder Schéaden (briichig, Risse, usw.) aufweist, sondern
wechseln Sie sie gegen eine neue aus.

ii) Vergewissern Sie sich, dass das Winkelteil (B) Abluftéffnungen besitzt, und benutzen
Sie es nicht, wenn diese blockiert sind.

iii) Stellen Sie vor der Inbetriebnahme stets sicher, dass der Luftweg durch die Maske frei ist.

Anmerkung: Wenn Sie die obige Bedi lei
und Sicherheit der Maske beeintrichtigt werden.

nicht befolgen, kénnen Lei:

Warnhinweise

e Verwenden Sie nur Luftverteiler-Ersatzteile von F&P Zest Q.

e Stellen Sie sicher, dass nur ein Stoff-Luftverteiler (J) im Luftverteilersystem (I und J)
verwendet wird.

* Diese Maske ist nur in Verbindung mit einem CPAP- oder Bi-Level-Gerédt zu benutzen,
das von lhrem Arzt oder Atemtherapeuten empfohlen wurde. Eine Maske sollte nur
dann benutzt werden, wenn das CPAP- bzw. Bi-Level-Gerét eingeschaltet ist und
ordnungsgemaf funktioniert. Die Entliftungslcher der Maske diirfen keinesfalls
blockiert sein.

Erlduterung des Warnhinweises: CPAP- und Bi-Level-Gerdte sind zur Benutzung

mit speziellen Masken vorgesehen, die Ausatmungséffnungen besitzen, um einen
kontinuierlichen Luftabfluss aus der Maske zu erméglichen. Wenn das CPAP/

Bi-Level -Gerdt eingeschaltet ist und ordnungsgemaf funktioniert, dann wird die
ausgeatmete Luft von der neuen vom CPAP/Bi-Level-Gerdt abgegebenen Luft aus den
Ausatmungséffnungen der Maske hinausgespiilt. Wenn das CPAP/Bi-Level-Gerat jedoch
nicht im Betrieb ist, flieBt nicht gentigend frische Luft durch die Maske, so dass es zur
Riickatmung der Ausatemluft kommen kann. Riickatmung fiir langer als einige Minuten
kann unter manchen Umstdnden zum Erstickungstod fiihren.

e Bei niedrigen CPAP-Druckwerten kann der Fluss durch die Ausatemé&ffnungen
unzureichend sein, um die gesamte Ausatemluft aus den Schlduchen zu entfernen. Eine
gewisse Riickatmung ist dann moglich.

e Die Abgasdffnungen dirfen nicht blockiert werden. Stellen Sie immer sicher, dass Gas
aus den Abgasdffnungen austritt.

¢ Benutzen Sie die Maske nicht bei Ubelkeit oder Erbrechen.

e Setzen Sie die Benutzung der Maske ab, wenn Beschwerden oder Reizsymptome
auftreten. Wenden Sie sich in diesem Fall an Ihren Gesundheitsberater.

e Setzen Sie die Benutzung der Maske ab, wenn eine allergische Reaktion zu irgendeinem
Teil davon auftritt.

e Verwendung mit Schlaganfall-Patienten: Einer Studie zufolge halten Patienten nach
einem Schlaganfall die CPAP-Therapie in der Regel nicht sehr zuverldssig ein. Die
Fahigkeit dieser Patienten, die CPAP-Therapie einzuhalten, sollte daher sorgsam
abgeschatzt werden.

® Soll die F&P Zest Q Nasenmaske mit mehreren Patienten verwendet werden, dann
lesen Sie zun&chst bitte die Reinigungsanweisungen fiir die Verwendung mit mehreren
Patienten.

e Wenn Sauerstoff mit einem CPAP/Bi-Level-Gerét benutzt wird, ist der Sauerstofffluss
auszuschalten, wenn das CPAP/Bi-Level-Gerdt nicht in Betrieb ist. Die Ansammlung von
Sauerstoff im Gehéduse des CPAP/Bi-Level-Geréts stellt eine Brandgefahr dar.

* Halten Sie Ziindquellen (z.B. beim Rauchen) von jemandem fern, der Sauerstoff iiber
diese Maske zufiihrt.

VORSICHT

* Die Maske darf nur zweckentsprechend unter Befolgung dieser Anweisungen benutzt werden.
e Nach US-amerikanischem Recht darf diese Maske nur auf drztliche Verordnung verkauft werden.

Weitere Informationen erhalten Sie bei Ihrem Fachhdndler

Garantie und Entsorgung

GARANTIE

Fisher & Paykel Healthcare garantiert, dass die Maske (ausgenommen Schaumstoffe

und Materialverteiler) bei anleitungsgeméaBem Gebrauch frei von Werkstoff- und
Verarbeitungsmangeln ist und fiir einen Zeitraum von 90 Tagen ab Endnutzerkaufdatum die
in den von Fisher & Paykel Healthcare verdffentlichten Produktspezifikationen angegebene
Leistung erbringt. Diese Garantie erfolgt vorbehaltlich der Einschrankungen und Ausnahmen,
die im Detail unter http://www.fphcare.com/osa/productWarranty.asp zu finden sind.

ENTSORGUNG
Dieses Gerdt enthalt keine gefahrlichen Stoffe und kann mit dem normalen Mill entsorgt werden.

Sauerstoff/Druckmess-Adapter

Wenn Druckwertmessungen und/oder zusétzlicher Sauerstoff gewiinscht werden, ist ein
Adapter fir Sauerstoff und Druckmessungen erhdltlich. (Bestell-Nr. 900HC452)
www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

Technische Daten

RUCK-/AUSATEMINFORMATION

Nasenmasken fiir CPAP- und Bi-Level-Gerdte sind mit Ausatmungséffnungen versehen,
durch die die ausgeatmete Luft aus der Maske herausgeleitet wird. Die F&P Zest Q
Nasenmaske verfiigt Uiber ein einzigartiges Luftverteilersystem, mit dem die durch die Maske
ausgeatmete Luft zerstreut wird. Dadurch wird der ansonsten merkliche Luftzug reduziert.
Der Luftverteiler wirkt sich kaum auf die Luftmenge aus, die aus der Maske herausgefiihrt
wird, so dass die Maske mit oder ohne Luftverteilersystem (I und J) verwendet werden kann.

Druck (cmH,0) 4 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25

Fluss mit Luftverteilersystem

(Tund J; L/min) 20 23 27 31 35 38 41 44 47 50 52 54

Fluss ohne Luftverteilersystem

(L/min) 21 24 28 33 36 40 43 46 49 52 54 56
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FLUSSWIDERSTAND (AUSATEMWIDERSTAND)

Druckabfall durch die Maske mit Luftverteilersystem (I und J) ca. 50 L/min 0.3 £ 0,1 cm H,0
Druckabfall durch die Maske mit Luftverteilersystem (I und J) ca. 100 L/min 1.1£ 0,1 cm H,0
Druckabfall durch die Maske ohne Luftverteilersystem ca. 50 L/min 0.3 £ 0,1 cm H,0
Druckabfall durch die Maske ohne Luftverteilersystem ca. 100 L/min 1.1 + 0,1 cm H,0

MASKENTOTRAUM
F&P Zest Q Petite = 40 cm®  F&P Zest Q = 60 cm®

SCHALL

Der Schallleistungspegel der Maske mit Luftverteilersystem (I und J) betrégt 23 dBA, der
Unsicherheitsfaktor 2,5 dBA.

Der Schalldruckpegel der Maske mit Luftverteilersystem (I und J) betrdgt 15 dBA, der
Unsicherheitsfaktor 2,5 dBA.

Der Schallleistungspegel der Maske ohne Luftverteilersystem betragt 28 dBA, der
Unsicherheitsfaktor 2,5 dBA.

Der Schalldruckpegel der Maske ohne Luftverteilersystem betragt 20 dBA, der
Unsicherheitsfaktor 2,5 dBA.

F&P Zest Q Plus = 90 cm®

Reinigung und Desinfektion fiir den Wiedereinsatz

Die F&P Zest Q Nasenmaske ist gebrauchsfertig zusammengesetzt. Bei der Benutzung durch
mehrere Patienten befolgen Sie bitte die Anweisungen auf dieser Webseite:
www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

Falls Sie tiber keinen Internetzugang verfiigen, wenden Sie sich bitte an lhre Fisher & Paykel
Healthcare Vertretung

Die F&P Zest Q Nasalmaske und Zubehor sind latexfrei.
Bei vielen Patienten verursacht CPAP/Bi-Level-Therapie Trockenheit in Nase und Rachen.

iftbefeuchtung kann diese Symptome erheblich lindern.




