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WER
DIE
SOCKE
NICHT
EHRT,
IST DEN
SCHUH
NICHT
WERT!

Seien wir mal
ehrlich, Laufsocken
sind wahrscheinlich

das missachteste

Lauftextil der

Laufausriistung.

Zu Unrecht? Wir
finden ja, denn
schlecht sitzende
Socken kénnen
einen Lauf schnell
zum schmerzhaften
Alptraum werden
lassen. Wir haben
aktuelle Laufsocken
unter die Lupe
genommen.

Von Christian Brunel3

ch habe vor einigen Jahren im
Laufschuh-Fachhandel als Verkaufer

gejobbt. Sie fragen sich, was das mit
dem Thema Laufsocken zu tun hat? Lassen Sie
mich eine typische Situation aus dieser Zeit
schildern. Kund*in betritt den Laden, es geht
um ein neues Paar Laufschuhe. Der tibliche Ab-
lauf einer Kaufberatung wire dann: Herausfin-
den, mit welchem Typ Laufer*in man es zu tun
hat und zu welchem Zweck der Schuh benétigt
wird. Anschlieflend eine Laufstilanalyse auf dem
Laufband durchfithren und schlie3lich zwei

passende Modelle zum Testlaufen anbieten. So

ein Vorgang dauert in der Regel 30-45 Minuten.
Zum Schluss waren wir dazu angehalten, hoch-
wertige Laufsocken anzubieten (Chefin an uns:
»Denkt an das Cross Selling!“). Die Annahme:
Wer weit iiber 100 Euro fiir ein neues Paar Lauf-
schuhe ausgibt, diirfte vielleicht auch noch einen
Bruchteil dieser Summe fiir ein Paar Funkti-
onssocken tibrig haben. Die allermeisten haben
allerdings umgehend dankend abgelehnt. An
den Socken kann man schliefllich sparen, oder?
Klare Antwort, Nein. Socken sind das vielleicht
unterschatzteste Textil am Laufkorper. Hatten
Sie schon einmal mitten in einem Wettkampf
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Hersteller: RUNOVA

Produkt: PERFORMANCE
RUNNING SOCKS

Material: 80 % Polypropylen,
15 % Polyamid, 5 % Elasthan
Preis: 23,99 Euro (Doppelpack)
Webseite: runova.de

Sehr diinnes und leichtes
Material, das in verschieden
Starkegrade aufgeteilt ist.
Der Bund, die Ferse und de
Zehenbereich sind verstarkt

und bieten teils sogar leichte!
Kompression. An der Ober-
seite ist das Mesh-Material
so diinn, dass man die Haut
durch die Socke sehen kann
Eine gute Sommersocke, da
sie nicht zum Warmhalten
konzipiert wurde. Verbesse-
rungswiirdig finden wir den
Grip. Die Unterseite ist uns
etwas rutschig vorgekom-
men, was bei Steigungen odé
héherem Tempo die Stabilits
im Abdruck und Landung
beeintrachtigen konnte.

Hersteller: KNITIDO
Produkt: MARATHON TS
Material: 53 % Baumwolle,
33 % Polyacryl, 8 % Nylon,
3 % Polyester, 3 % Elasthan
Preis: 19,90 Euro

Webseite: knitido.de

Zehensocken sind nach wie
vor ein Insider-Tipp, wenn es
um die Vorbeugung von Blasen
geht. Das Modell Marathon TS
ist dabei so eine Art Klassiker.
Die einzeln umhiillten Zehen
scheuern nicht aneinander

und durch die zusitzliche
Anti-Rutsch-Beschichtung auf
der Sockenunterseite, hat man
einen perfekten Halt. Fiir mich
personlich war diese Socke

ein ,,Game Changer* und

hat meine Sorgen vor Blasen

in Luft aufgel6st. Einzig die
Haltbarkeit ist keine 10/10.
Insbesondere hinten oberhalb
der Ferse und am grofen Zeh
ist es im Test zu sehr schnellem
Verschleify gegkommen.
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ersteller: SALOMON
rodukt: SENSE SUPPORT
aterial: 85 % Polyamid,

3 % Polypropylene, 2 % Silicon
reis: 23,00 Euro

ebseite: salomon.com

Der Trail-Platzhirsch Salomon
at ein breites Sortiment an

unktionssocken. Das Modell
ense Support ist mit deutlich
ber 20 Euro zwar nicht

illig, bietet dafiir allerdings
ine hohe Qualitit. Durch

ine spezielle Schutzbehand-

ng ist das Material sehr
eibungsarm. Der feste Halt
Knochelbereich ist ein
usitzliches Plus, nicht nur

ir Trailrunner. Was uns aber
anz besonders iiberzeugt

at, ist die Langlebigkeit des
aterials. An der robusten,
ber dennoch leichten Salo-
on-Socke wird man lange
eine Freude haben.




