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RAUS AUS DER STEINZEIT
Seit Jahrtausenden schützen wir unsere 
Füße mit Schuhen und Strümpfen vor 
Kälte, Nässe und Verletzungen. Aber 
müssen Socken deswegen immer noch 
der Form des Schuhs folgen? 
Knitido macht Füße wieder zum Maß der 
Dinge.
Knitido strickt Socken nach der Kontur 
des Fußes. Das Ergebnis: trockene, 
warme, hygienische Füße und ein ganz 
einzigartiges, natürliches und lebendiges 
Tragegefühl.

REIN IN DIE ZEHENSOCKEN
Füße haben Zehen - und Zehen haben 
eine wichtige Funktion. Sie ertasten den 
Untergrund und liefern wichtige Infor-
mationen über dessen Beschaffenheit. 
Gang, Körperhaltung und Balancegefühl 
hängen davon ab, wie präzise Ihre Zehen 
den Boden ertasten können.
Können Strümpfe, die Zehen gemeinsam 
in eine Kammer pressen, diesem An-
spruch gerecht werden?
Knitido zieht jeden Zeh einzeln an und 
gibt den Zehen ihre volle Bewegungs-
freiheit und ihren ungestörten Tastsinn 
zurück.

Knitido - Socken für Füße.

AUS JAPAN QUALITÄT SEIT 1981
In Knitido Zehensocken stecken über 35 
Jahre Erfahrung, Innovation und Leiden-
schaft. Seit 1981 stellen wir in unserer 
Strickerei in Wakayama ausschließlich 
Zehensocken nach japanischem Quali-
tätsmaßstab her.
Wir sind der Zehensocken-Pionier.
Unser Anspruch sind hochwertige Mate-
rialien, alltagstaugliche und unaufdringli-
che Designs und sinnvolle und innovative 
Funktionen. Wenn Sie sich in unseren 
Socken wohlfühlen, haben wir unser Ziel 
erreicht.

 SEIT
1981
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PERFORMANCE
Funktionalität und Leistung

WELLNESS
Ideen für natürliche 
Entspannung

DR. FOOT®
System für ein beschwerdefreies 
Fußgefühl

EVERYDAY
Komfort für jeden Tag



Der Stoff 
zwischen
den Zehen 
absorbiert 
die Feuchtigkeit

WENIGER 
FUSSGERUCH

Dank nahtloser 
Zehentaschen

SCHUTZ 
VOR BLASEN

Zehensocken 
trainieren 
Ihre 
Fußmuskulatur

GESÜNDERE 
FÜSSE

Mit einem 
stärkeren 
Fußbewusstsein

BESSERE 
KÖRPERHALTUNG

Dank besserer 
Durchblutung

WARME 
FÜSSE

DIE VORTEILE VON KNITIDO
ZEHENSOCKEN: AN 5 ZEHEN ABZUZÄHLEN
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KNITIDO EVERYDAY 
Komfort für Alltag, 
Geschäftsleben 
und besondere Anlässe.

Der Stoff 
zwischen
den Zehen 
absorbiert 
die Feuchtigkeit

WENIGER 
FUSSGERUCH

Dank nahtloser 
Zehentaschen

SCHUTZ 
VOR BLASEN

Zehensocken 
trainieren 
Ihre 
Fußmuskulatur

GESÜNDERE 
FÜSSE

Mit einem 
stärkeren 
Fußbewusstsein

BESSERE 
KÖRPERHALTUNG

Dank besserer 
Durchblutung

WARME 
FÜSSE
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STRIPES MIDI

Artikel Nr. 9401 15,90 €

Gestreifte Zehensocken mit 94% Baum-
wolle für jeden Tag.

GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46

MATERIAL 94% Baumwolle, 4% Nylon, 
1% Viskose, 1% Elastan
STOFF mittel    
FARBE008 schwarz / blau, 010 Navy / Fuchsia, 019 grau / grün
008 010

schwarz / blau navy / fuchsia
019

grau / grün

Modische 
Streifensocken 
für Sie und Ihn.

EVERYDAY
ESSENTIALS
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ESSENTIALS SNEAKER ESSENTIALS MIDI ESSENTIALS 
KNIESTRÜMPFE

ESSENTIALS WADENLANG

Artikel Nr. 5100 12,90 €
Wadenlange Zehensocken aus Baumwolle.

GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46
(schwarz auch in 47-50 für 14,90 €)

MATERIAL 82% Baumwolle, 12% Nylon, 4% Polyester, 2% Elastan
STOFF fein    
FARBE
101 002 005 006 010 011
schwarz weiß braun navy grau violett
015 016 018 019 056
rot weinrot grün petrol pflaume

Artikel Nr. 5116 11,90 €
Kurze Zehensocken aus Baumwolle. 

GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46

MATERIAL 85% Baumwolle, 12% Nylon,
2% Polyester, 1% Elastan
STOFF fein   
FARBE
101

Black Dull Blue Navy
855

Bluegrey

802

815

806

Charcoal

Artikel Nr. 5112 11,90 €

Allrounder-Zehensocken aus Baumwolle für 
die Übergangszeit. In Stiefeletten-Höhe.

GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46
(Coral nur in 35-38 und 39-42)
MATERIAL 85% Baumwolle, 13% Nylon,
1% Polyester, 1% Elastan
STOFF fein    
FARBE
101

Black Dull Blue Charcoal
837

Coral
855

Bluegrey

802 815 837

Artikel Nr. 5101 13,90 €

Baumwoll-Kniestrümpfe mit klassischem 
Bündchen. 

GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46

MATERIAL 81% Baumwolle, 12% Nylon, 
5% Polyester, 2% Elastan
STOFF fein    
FARBE
001 010    
schwarz grau

006    
navy

EVERYDAY
ESSENTIALS



8

FUSSRELAX

Artikel Nr. 5600 13,90 €

Wadenlange Baumwoll-Zehensocken mit 
nicht einschneidendem Softbündchen. 

GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46
MATERIAL 83% Baumwolle, 15% Nylon 
2% Elastan
STOFF mittel   
FARBE
001

schwarz Dull Blue Charcoal
802 816

AIR 
AUS SUPIMA®-BAUMWOLLE
Artikel Nr. 8108 14,90 €

Extra dünne Zehensocken aus hochwertiger 
Supima-Baumwolle für jeden Tag.

GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46
MATERIAL 80%	 Baumwolle, 18% Nylon, 2% Elastan
STOFF sehr fein     
FARBE
101 010 019
schwarz grau karminrot

LACE
SPITZENSÖCKCHEN
Artikel Nr. 9100 15,90 €

Luftige Baumwollsöckchen mit Spitzen-
muster - super weich und bequem.

GRÖSSE 35-38 / 39-42
MATERIAL 79% Baumwolle, 18% Nylon,
2% Polyester, 1% Elastan

STOFF fein   
FARBE
101 203
Black Grey

063
Fuchsia

Machen Sie sich 
auf Komplimente 
gefasst.

EVERYDAY
ESSENTIALS
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TABI KNIESTRÜMPFE

Artikel Nr. 6101 14,90 €
Baumwoll-Kniestrümpfe mit getrenntem großen 
Zeh. Mit klassischem Bündchen. 
GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46
MATERIAL 89% Baumwolle, 10% Nylon, 1% Elastan
STOFF fein   
FARBE
001 002
schwarz weiß

TABI WADENLANG

Artikel Nr. 6100 12,90 €
Wadenlange Baumwollsocken mit getrenntem großen 
Zeh. 
GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46 (schwarz auch in 31-34)
MATERIAL 90% Baumwolle, 9% Nylon, 1% Elastan
STOFF fein   
FARBE

002
weiß

001
schwarz

006
navy

010
grau

TABI KURZSOCKENTABI SNEAKER

Artikel Nr. 6102 11,90 €

Kurzsocken aus Baumwolle mit getrenntem 
großen Zeh. 

GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46
MATERIAL 87% 	Baumwolle, 12% Nylon, 1% Elastan

STOFF fein   
FARBE
001

schwarz Dull Blue Charcoal
802 816

Artikel Nr. 6104 11,90 €

Tabi Sneaker aus Baumwolle für den Sommer - leichte 
Söckchen, jetzt auch in bunt!

GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46
MATERIAL 83% Baumwolle, 12% Nylon, 3% Polyester, 
2% Elastan

STOFF fein   
FARBE
101 816

Black Charcoal
759

Light Blue
834

Salmon

EVERYDAY
TABI
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MERINO - DIE SUPERWOLLE
Die Wolle der Merinoschafe ist be-
sonders fein und fühlt sich deshalb 
viel weicher an als normale Schur-
wolle. Merinowolle ist auf der Haut 
sehr gut verträglich, denn bei Haut-
kontakt krümmen sich die Fasern, 
ähnlich wie bei Kaschmir. Deshalb 
kratzt die Wolle nicht. 

Darüber hinaus wirkt Merinowolle 
auch noch wie eine natürliche Klima-
anlage:

∙∙ Durch ihre gekräuselte Struktur 
wirkt sie natürlich wärmeisolierend. 

∙∙ Sie absorbiert bis zu 30% 
des eigenen Gewichtes an 
Feuchtigkeit, ohne sich feucht 
anzufühlen. Das bedeutet, dass 
Merinowolle schnell trocknet und 
beim Schwitzen für einen raschen 
Ausgleich sorgt.

∙∙ Das Keratin der Wolle wirkt auf 
natürliche Weise antibakteriell 
und verhindert, dass sich Gerüche 
bilden. 

UNSER FAZIT: Merinowolle ist eine 
Naturfaser mit außergewöhnlichen 
Eigenschaften, die gerade an den 
Füßen große Vorteile bieten. Da 
machen wir glatt Zehensocken 
draus!

MERINO OPTIMO

Artikel Nr. 8800  32,90 €

Wadenlange Zehensocken mit 89% neuseeländischer 
Merinowolle der besten Qualität.

GRÖSSE 35-38 / 39-42 (schwarz auch in 43-46)
MATERIAL  89% Wolle, 10% Nylon, 1% Elastan
STOFF dick   
FARBE
101 010 015

Black Light Grey Marble Red

Entdecken Sie Merino 
Optimo - Merinowolle,
so weich wie Kaschmir.

EVERYDAY
MERINO WOOL



MERINO & KASCHMIR

Artikel Nr. 8307 24,90 €
Wadenlange Zehensocken aus Merinowolle. Mit 
Schneeflocken-Muster. 
GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46
MATERIAL 61% Wolle, 29% Nylon, 6% Polyacryl,
2% Kaschmir, 1% Elastan, 1% Polyester
STOFF dick   
FARBE
101 102 109 110
schwarz/
grau

anthrazit/
hellblau

grau/pink

navy/blau

braun/beige
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COTTON & MERINO MELANGE
WADENLANG

COTTON & MERINO MELANGE 
KNIESTRÜMPFE

Artikel Nr. 5108 18,90 €

Warme, wadenlange Zehensocken aus Merinowolle und 
Baumwolle.

GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46
MATERIAL 45% Baumwolle, 45% Wolle, 9% Nylon, 
1% Elastan
STOFF mittel   
FARBE

Black Charcoal Salt and Pepper Night Blue
101 103 300 008

Artikel Nr. 5118 22,90 €

Kniestrümpfe aus Merino- und Baumwolle. Extra warm und 
weich - trotzdem dünn und passend für jeden Schuh.

GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46
MATERIAL 45% Wolle, 41% Baumwolle, 9% Nylon, 
3% Polyester, 2% Elastan
STOFF mittel   
FARBE
101 103

Black Charcoal
008

Night Blue

Warm bis zu den Knien, 
angenehm dünn und 
leicht.

EVERYDAY
MERINO WOOL



KASCHMIR MERINO 
WINTER ZEHENSOCKEN
Artikel Nr. 8317 24,90 €
Kuschelig weiche Zehensocken aus Merinowolle und Kaschmir 
für kalte Tage - mit klassischem Zopfmuster.
GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46
MATERIAL 57% Wolle, 28% Nylon, 9% Polyacryl, 4% Kaschmir,
1 % Elastan, 1 % Polyester
STOFF dick   
FARBE
101 010

schwarz / grau anthrazit / grün
016

weinrot / beige
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Warm und kuschelig.  
Die Wohlfühl-Zehensocken 
für die kalte Jahreszeit.

EVERYDAY
MERINO WOOL



MERINO CASHMERE  
HOME SOCKS
Artikel Nr. 8400 29,90 €
Gemütlich warme ABS-Socken aus Merino und Kaschmir 
für daheim. Reinschlüpfen und wohlfühlen.
GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46
MATERIAL 59% Wolle, 28% Nylon, 7% Polyacryl,
4% Kaschmir, 1 % Elastan, 1 % Polyester
STOFF sehr dick   
FARBE
008 010

blau / grün dunkelgrau/
blau

103
hellgrau/
schwarz

13

8400

Herrlich warm und kuschelig -  
Haussocken, die man nicht mehr 
ausziehen will.

MERINO WOOL
EVERYDAY
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SILKROAD 
SEIDENSÖCKCHEN

SILKROAD 
SEIDENFÜSSLINGE

Artikel Nr. 8212 14,90 €
Kurzsocken aus weicher, sehr angenehmer Seide. 
GRÖSSE 35-38 / 39-42 (schwarz auch in 43-46)
MATERIAL 74%	 Seide, 19% Nylon, 4% Polyester, 
3% Elastan
STOFF sehr fein   
FARBE
101 007
schwarz beige

012
rosé

002
weiß

Artikel Nr. 8213 15,90 €
Extra weiche Seidenfüßlinge - komplett 
unsichtbar im Schuh. 
GRÖSSE 35-38 / 39-42
(schwarz und weiß nur in 39 - 42)
MATERIAL 78% Seide, 20% Nylon, 2% Elastan
STOFF sehr fein  
FARBE

101
schwarz

007
beige

002
weiß

SILKROAD 
SEIDENFÜSSLINGE
Artikel Nr. 8203 15,90 €
Seidenfüßlinge für den Sommer. Mit Fersen-
Rutschstopp.
GRÖSSE 35-38
MATERIAL 79% Seide, 19% Nylon, 2% Elastan
STOFF sehr fein   
FARBE
001 002
schwarz weiß

Silkroad
Edle Zehensocken aus Seide.

EVERYDAY
SILKROAD
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SILKROAD
MIDI
Artikel Nr. 8214 15,90 €
Mittellange Seidensocken, ideal für das ganze Jahr.
GRÖSSE 35-38 / 39-42 (schwarz auch in 43-46)
MATERIAL 73% Seide, 19% Nylon, 6% Polyester,
2% Elastan
STOFF sehr fein   
FARBE
101 007
Black Beige

Die Luxusvariante für 
jeden Tag: Passt zu 
jedem Look.

SILKROAD 
SEIDENSTRÜMPFE
Artikel Nr. 8210 16,90 €
Wadenlange Zehensocken aus weicher, sehr 
angenehmer Seide. 
GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46
MATERIAL 71% Seide, 19% Nylon, 7% Polyester, 
3% Elastan
STOFF sehr fein   
FARBE
101 006 010
schwarz navy graugrün

Seide ist ein echtes Wundermaterial der 
Natur. Sie reguliert Feuchtigkeit und Tem-
peratur an kalten und warmen Tagen und 
ist ein Hochgenuss auf der Haut. Deshalb 
sind die Knitido Silkroad Seidensocken 
etwas für richtige Socken-Sommeliers - und 
eignen sich für jede Jahreszeit.

Unser Trage-Tipp für kalte Tage: Halten Sie 
Ihre Füße warm - mit einem edlen Kokon 
aus Seide. Ziehen Sie ein Paar Seidensocken 
unter Ihren normalen Baumwoll- oder 
Wollsocken an. Sie werden erstaunt sein, 
wie leicht, trocken und warm sich Ihre Füße 
anfühlen.

DIE GANZ BESONDERE NATURFASER: 
SEIDE

EVERYDAY
SILKROAD
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FRUITS & PEPPER

Artikel Nr. 5213 12,90 €

Bequeme Kurzsocken in 6 Muntermacher-Farben für 
draußen und daheim. (Fällt eher klein aus.)
GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46
 (Blueberry nur in 35-38 und 39-42)
MATERIAL 54% Baumwolle, 32% Polyacryl, 13% Nylon, 
1% Elastan
STOFF fein    
FARBE
101

Salt  ́ n  ́Pepper Blueberry Grapes Orange
015

Strawberry Kiwi

008

019

011 013

Starke Farben für 
gute Laune!

EVERYDAY
COLOUR YOUR LIFE!
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RAINBOWS
KURZSOCKEN
Artikel Nr. 8303 13,90 €
Kurzsocken aus 95% weicher Baumwolle. Mit bunten 
Zehen. (Fällt eher groß aus.)
GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46
MATERIAL 95% Baumwolle, 4% Nylon, 1% Elastan
STOFF mittel    
FARBE

Happy Toes Oceans Five Frosty Nights
181161131

RAINBOWS
WADENLANG
Artikel Nr. 8305 14,90 €
Wadenlange Zehensocken mit bunten Zehen aus 95% 
weicher Baumwolle. (Fällt eher groß aus.)
GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46
MATERIAL 95% Baumwolle, 4% Nylon, 1% Elastan
STOFF mittel    
FARBE

Happy Toes Oceans Five Crayon Angels
200

Cotton Candy
210161131

Kunterbunte Zehen, 
die Spaß machen.

EVERYDAY
COLOUR YOUR LIFE!
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RAINBOWS 
KIDS ABS

RAINBOWS 
KIDS

Artikel Nr. 9289S 14,90 €
Wadenlange Kinder-Zehensocken mit bunten Zehen. ABS-
Sternchen gegen Wegrutschen.
GRÖSSE 29-31 / 32-34 (Capt‘n Blue und Pinky nur in 32-34)
MATERIAL 90%	 Baumwolle, 5% Nylon, 4% Viskose, 
1% Elastan
STOFF fein    
FARBE

Happy Toes Sundaes Capt'n Blue
167

Pinky
121137131

Artikel Nr. 9289 12,90 €
Überwadenlange Zehensocken mit bunten Zehen für 
Kinder - ohne ABS-Sternchen.
GRÖSSE 35-38
MATERIAL 90% Baumwolle, 5% Nylon, 4% Viskose, 
1% Elastan
STOFF fein    
FARBE

Happy Toes Sundaes Capt'n Blue
167

Pinky
121137131

ONTARIO
KIDS
Artikel Nr. 9210 13,90 €
Warme, wadenlange Kinder-Zehensocken mit 
buntem Jacquardmuster.
GRÖSSE 29-31 / 32-34
MATERIAL 95% Baumwolle, 4% Nylon, 1% Elastan
STOFF mittel    
FARBE

blau  008 rot  015 grün  019

Das Besondere steckt  
im Detail: alle 10 Zehen 
sind anders!

EVERYDAY
KIDS
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KNITIDO PERFORMANCE
Kraft, Schnelligkeit und Balance 
im Einklang.



NAHTLOSES BÜNDCHEN

ARCH SUPPORT

HEEL SUPPORT

SCHUTZZONEN

an Ferse, Knöchel, 
Ballen und Zehen

ENDURA TS MERINO

Erhältlich als 
All-Season-Modell:

ENDURA TS MERINO 
COMFORT PLUS 

...und als Comfort-Modell mit 
zusätzlichen Schutzzonen gegen 
Kälte und physische Beanspruchung:

KNITIDO 
 ENDURA-STRICKTECHNOLOGIE

für mehr Stabilität

gegen 
Fußermüdung

doppelt verstärktes 
Merino-Garn für bis zu 4 x 
längere Haltbarkeit 
gegenüber herkömmlich 
gestrickten Wollsocken

Beide Artikel sind in zwei Farben erhältlich.
20

PERFORMANCE
OUTDOOR



HIKING TS

Artikel Nr. 3302 24,90 €

Wadenlange Wander-Zehensocken aus Baumwolle und 
Dralon®. Mit ABS und Komfortbund.

GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46
MATERIAL 48% Baumwolle, 33% Polyacryl,
10%	 Nylon, 5% Polyester, 4% Elastan
STOFF mittel    
FARBE

202
anthrazit/
rot

201
schwarz/
anthrazit

213
braun/
türkis

214
blau/
gelb

ENDURA TS 
MERINO COMFORT PLUS

ENDURA TS 
MERINO  

Artikel Nr. 3322 32,90 €

Robuste Outdoor-Zehensocken aus Merinowolle mit 
Extra-Polsterung an den Zehen.

GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46
MATERIAL 53% Wolle, 40% Nylon, 4% Polyester, 
3% Elastan
STOFF dick    
FARBE

220
schwarz/
grau

201
schwarz/
graubraun 

Artikel Nr. 3333 29,90 €

Outdoor-Zehensocken aus Merinowolle mit Support- 
und Schutzzonen.

GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46
MATERIAL 49% Wolle, 42% Nylon, 5% Polyester, 
4% Elastan
STOFF dick    
FARBE

220
schwarz/
grau

201
schwarz/
graubraun 

Innovative 
Stricktechnologie und  
die Vielseitigkeit der  
Merinowolle im Einklang.

21

PERFORMANCE
OUTDOOR



Arch Support

mit leichter Kompression 
gegen Fußermüdung 

Grip

gegen das Rutschen im 
Schuh: zur Verhinderung von 
Blasen und wunden Zehen

3D-Strick

der natürlichen Fußform 
angepasst: für perfekten Sitz

Y-Ferse

tief sitzende Ferse - gegen 
Verrutschen und störende 
Falten

DIE MARATHON
TS-SERIE

MTS ULTRALITE
Artikel Nr. 3307 21,90 €
Leichte, kurze Laufsocken mit Coolmax® für die warme 
Jahreszeit. Mit Grip.

GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46
MATERIAL 43% 	Polyester, 35% Baumwolle, 16% Nylon, 
6% Elastan
STOFF fein    
FARBE
201 210209 211 212
schwarz rot/navy hellblau/

pink
orange/
grün

türkis/
gelb

22

PERFORMANCE
MARATHON



 

MTS EXPLORER MARATHON TS
Artikel Nr. 3309 21,90 €

Robuste Laufsocken mit natürlich antimikrobieller und 
geruchshemmender Wirkung. Mit Grip. 

GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46
MATERIAL 48% Baumwolle, 44% Polyester, 7% Nylon, 
1% Elastan
STOFF mittel    
FARBE

216
schwarz/
grau

101
schwarz

217
grau/rot

218
grau/blau

219
grau/grün

Artikel Nr. 3301 19,90 €

Funktions-Laufsocken für das ganze Jahr. Mit Grip.

GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46
 (schwarz auch in 47-50 und 51-54 für 21,90€)

MATERIAL 53% Baumwolle, 33% Polyacryl, 8% Nylon, 
3% Polyester, 3% Elastan
STOFF mittel    
FARBE

203
violett/gelb

101
schwarz

204
schwarz/grün

215
grau/karminrot

207
weiß/
silbergrau

206
navy/blau

208
grau/
orange

RUNNING TS
Artikel Nr. 3311 17,90 €

Kurze Funktions-Laufsocken ohne In-Shoe 
Grip.

GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46
MATERIAL 53% Baumwolle, 33% Polyacryl, 
8% Nylon, 3% Polyester, 3% Elastan
STOFF mittel    
FARBE

208
grau/
orange

101
schwarz

215
grau/
karminrot

23

PERFORMANCE
MARATHON



ASYMMETRIC  
COMPRESSION TS 2.0
Artikel Nr. 3328 49,90 €
Kompressionsstrümpfe für bessere Durchblutung und 
höchsten Komfort beim Sport. (Fällt eher groß aus.)
GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46
MATERIAL 43% Polyester, 35% Baumwolle, 16% Nylon, 
6% Elastan
STOFF mittel    
FARBE
101 205
Black Black-Red

206
Black-Blue

DIE INNOVATION FÜR LAUFSPORTLER 
Bieten höchsten Komfort durch asymme-
trische Druckverteilung und zusätzlich 
alle Vorteile einer graduellen Waden-
kompression. 
Der gezielte Druck berücksichtigt die 
Form des Wadenmuskels und ist am 
Schienbein schwächer. Eine asymme-
trische Kompressionszone am Mittelfuß 
unterstützt das innere Fußgewölbe.

8

15.5

25

20
7.9

mmHg
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PERFORMANCE
COMPRESSION



TRACK & TRAIL 
ULTRALITE

TRACK & TRAIL 
ANKLE

TRACK & TRAIL 
ULTRALITE FRESH

Artikel Nr. 3200 13,90 €
Superdünne und leichte Zehen-Sneaker mit 
Coolmax®.

GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46 
(auch in 47-50 für 15,90 €)

MATERIAL 81% Polyester, 17% Nylon, 2% Elastan
STOFF sehr fein    
FARBE
101 002
schwarz weiß

Artikel Nr. 3101 15,90 €
Kurze Sport-Zehensocken mit Extra-Cushioning 
im Zehen- und Fersenbereich. Mit Coolmax®.
GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46 
MATERIAL 85% Polyester, 12% Nylon, 3% Elastan
STOFF mittel    
FARBE
101 002
schwarz weiß

Artikel Nr. 3202 13,90 €

Zehen-Sneaker mit Coolmax® und Baumwolle. Dünn 
und leicht.

GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46 
MATERIAL 43% Polyester, 39% Baumwolle,
16% Nylon, 2% Elastan
STOFF sehr fein    
FARBE
103

grau
608

Mandarin Blue
561

marsala
636

navy

578
Yellow Green
642

anthrazit

TRACK & TRAIL
WADENLANG
Artikel Nr. 3100 17,90 €
Wadenlange Laufsocken mit gepolsterter Sohle.
Mit Coolmax®.
GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46 
MATERIAL 85% Polyester, 12% Nylon, 3% Elastan
STOFF mittel    
FARBE
101 002
schwarz weiß
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Die neue Indoor Wahl: 
Leichte, strapazierfähige und anti-
mikrobielle Sneakersocken. 
Sie sind im Schuh fast unsichtbar 
und sind auch prima in 
Zehenschuhen zu tragen.

mit Netzzone

TRACK & TRAIL 
ZERO
Artikel Nr. 3205 14,90 €
Superdünne, robuste Füßlinge mit Coolmax® und 
Baumwolle.
GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46 
MATERIAL 41% Baumwolle, 39% Polyester, 
18% Nylon, 2% Elastan
STOFF sehr fein    
FARBE
101 002
schwarz weiß

007
beige

642
anthrazit

TRACK & TRAIL 
RUNNING MATES
Artikel Nr. 3403 17,90 €
Robuste Sneaker-Zehensocken mit anti-
bakterieller Ausrüstung.
GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46 
MATERIAL 54% Polyester, 44% Baumwolle, 
2% Elastan
STOFF fein    
FARBE
101 843

Black Dull Blue
894

Light Charcoal
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YOGA FLOW

Artikel Nr. 5505 17,90 €
Offene Zehensocken für Yoga und Pilates. Mit Anti-
Rutsch-Beschichtung. (Fällt eher groß aus.)
GRÖSSE 35-38 / 39-42
(Obsidian auch in 43-46)
MATERIAL 83% Baumwolle, 16% Nylon, 1% Elastan
STOFF fein    
FARBE

103
Charcoal

001
Obsidian

012
Coral 

017
Water Lily

Vollkommenes 
Barfußgefühl -  
ohne auf Socken 
verzichten zu müssen.

YOGA  &  PILATES  -  BARFUSS  
ODER  MIT  SOCKEN?
Yoga und Pilates macht man idealer-
weise barfuß. Der direkte Boden-
kontakt von Zehen und Fußsohle läßt 
uns achtsam werden und bewusster 
wahrnehmen. Wir stehen fester, 
sind geerdet. Was aber, wenn man 
schnell kalte Füße bekommt oder ei-
nem der hygienische Schutz barfuß 
nicht ausreicht? Was, wenn man bei 
Balanceübungen keinen Halt findet? 
Dann sind speziell für Yoga und Pila-
tes designte Socken sinnvoll.

UNSER FAZIT: Barfuß ist ideal 
für Yoga und Pilates. Wer wegen 
Kälte, Rutschfestigkeit oder Hygiene 
Bedenken hat, für den sind Zehen-
socken das Richtige. Von normalen 
Socken sollte man absehen, sie 
verrutschen am Fuß. 

UNSER TIPP: Viele Yogis und 
Pilates-Trainer nutzen auch unsere 
sportlichen TS-Zehensocken. Sie 
finden diese auf S. 22 & 23.

YOGA FLOW - FREI IM FLUSS
Sie bestehen aus natürlicher Baum-
wolle und halten die Füße warm 
und sauber. Man kann sie an der 
Wade lang oder am Knöchel gerafft 
tragen, um diesen zu wärmen. 
Warme Knöchel - warme Füße.

Ferse und Zehen bleiben frei.
So können sich die Zehen uneinge-
schränkt bewegen und haben die 
gleiche sinnliche Wahrnehmung 
wie barfuß. Auf der Ferse kann man 
sich problemlos drehen, ohne dass 
die Socke verrutscht. Am Ballen gibt 
eine Anti-Rutsch-Beschichtung aus 
Silikon zusätzlichen Halt.
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Vollkommenes 
Barfußgefühl -  
ohne auf Socken 
verzichten zu müssen.

FRUITS & PEPPER
MASSAGE
Artikel Nr. 5203 13,90 €
Kurze, melierte Zehensocken mit Massagenoppen für 
bessere Durchblutung. (Fällt eher klein aus.)
GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46 
MATERIAL 53% Baumwolle, 31% Polyacryl, 13% Nylon, 
2% Polyester, 1% Elastan
STOFF fein    
FARBE
101

Salt  ́ n  ́Pepper Blueberry Grapes Orange
015

Strawberry Kiwi

008

019

011 013

FRUITS & PEPPER – 
DIE SANFTE MASSAGE TO GO
Die Fruits & Pepper bringen Leben auf die Matte - 5 freche Farben und ein 
meliertes Schwarz halten Augen und Füße warm und munter.
Die Socken sind geschlossen und halten wärmer als die Yoga Flow. Dadurch hat 
man zwar weniger Sinnesempfindungen als mit freien Zehen, aber auf der Sohle 
befinden sich kleine rutschfeste Massagenoppen, die die Durchblutung anregen 
und die Nervenenden stimulieren.

Sie wirken wie kleine Verstärker für die Empfindungen Ihrer Füße.

ÜBRIGENS: Die Fruits & Pepper Familie hat Zuwachs bekommen. Mit Fruits & 
Yoghurt kommen 3 frische Pastelltöne hinzu! Sie finden diese auf S. 30.
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FRUITS & YOGHURT 
MASSAGE
Artikel Nr. 5223 13,90 €
Melierte Zehensocken mit Noppen - die prickelnde Massage 
für unterwegs. Jetzt neu in fruchtigen Pastelltönen.
GRÖSSE 35-38 / 39-42
MATERIAL 61% Baumwolle, 26% Polyacryl, 11% Nylon, 
1% Polyester, 1% Elastan
STOFF fein    
FARBE
008 015
Blueberry Strawberry

019
Kiwi

Farbenfreude auf der Yogamatte - 
jetzt auch in Pastelltönen.
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NATURALS
BAMBOO COMFORT

NATURALS 
LEINEN

NATURALS
BAMBOO MIDI

Artikel Nr. 9297 14,90 €
Weiche, wadenlange Zehensocken aus Bambus-Viskose. 
Mit lockerem Bündchen. 

GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46

MATERIAL 40% Baumwolle, 39% Viskose, 16% Nylon, 
3% Polyester, 2% Elastan
STOFF fein    
FARBE

009
naturgrün

001
schwarz

010
anthrazit

012
rosé

Artikel Nr. 8117 14,90 €
Luftige Sneaker-Zehensocken mit Leinen - ideal 
für den Sommer. 

GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46

MATERIAL 54% Baumwolle, 22% Leinen,
17% Nylon, 5% Polyester, 2% Elastan
STOFF fein    
FARBE
101 018
schwarz olivgrün

100
Natur

Artikel Nr. 9301 13,90 €
Hautfreundliche, weiche Kurzsocken aus Bambus-
Viskose. Mit anliegendem Bündchen.
GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46 
(rosé nur in 35 -38 und 39 - 42)
MATERIAL 38% Baumwolle, 38% Viskose, 17% Nylon, 
5% Polyester, 2% Elastan
STOFF fein    
FARBE001 schwarz, 009 naturgrün, 010 anthrazit, 012 rosé
001 009

schwarz naturgrün
010

anthrazit
012

rosé

Weich, luftig, 
hautfreundlich - 
Zehensocken aus 
Bambus.
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ORGANIC COTTON  
SNEAKER

ORGANIC COTTON  
WADENLANG

Artikel Nr. 5102 14,90 €
Sneaker-Zehensocken aus zertifizierter 
organischer Baumwolle. 
GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46 
MATERIAL 84% Baumwolle, 13% Nylon, 
2% Polyester, 1% Elastan
STOFF fein    
FARBE

009
Sea Green

100
Upland White

005
Coyote Brown 

Artikel Nr. 5103 15,90 €
Wadenlange Zehensocken aus zertifizierter 
organischer Baumwolle. 
GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46 
MATERIAL 83% Baumwolle, 10% Nylon, 
5% Polyester, 2% Elastan 
STOFF fein    
FARBE

009
Sea Green

100
Upland White

005
Coyote Brown 

ORGANIC COTTON
BABY TABI
Artikel Nr. 8890 11,90 €
Tabisöckchen aus organischer Baumwolle mit 
Anti-Rutsch-Gesichtern. Für Kleinkinder, 1-2 Jahre.
GRÖSSE 22-25
MATERIAL 89% 	Baumwolle, 10% Nylon, 1% Elastan
STOFF mittel    
FARBE
110
beige

Zehensocken aus ungefärbter 
organischer Baumwolle.
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UNTERSTÜTZUNG BEI  
HALLUX VALGUS
Hallux Valgus oder Ballenzeh ist eine 
Schiefstellung des großen Zehs: Der 
erste Mittelfußknochen wandert nach 
außen, während sich die Großzehe 
nach innen knickt. Hallux Valgus hat 
verschiedenste Ursachen (z.B. zu 
enge Schuhe), die einzeln behandelt 
werden müssen. Aber immer gilt: 
Die Bänder und Muskeln sind in 
diesem Bereich geschwächt.

Knitido Dr. Foot® Hallux Valgus 
Zehensocken und Füßlinge sind ein 
sanfter und natürlicher Weg, die 
Selbstheilungskräfte Ihrer Füße zu 

aktivieren. Sie befreien Ihre Zehen 
von den Spannungen herkömmli-
cher Socken, indem sie sie einzeln 
einhüllen, anstatt sie zusammen zu 
pressen.

Insbesondere der große Zeh wirkt 
in normalen Socken wie ein Hebel 
auf die seitliche Fußmuskulatur und 
deren Sehnen. Knitido Zehensocken 
entlasten diese strapazierten Muskeln 
und Bänder und mobilisieren Ihre 
Zehen, damit sich Ihr Fuß regenerieren 
kann. Durch ein Kompressionsband 
am Vorfuß wird das Großzehengelenk 
weiter entlastet.

HÄUFIG GESTELLTE FRAGEN
Ich wurde gerade am Hallux Valgus operiert: 
Kann ich Dr. Foot® Zehensocken tragen?

Das Kompressionsband könnte bei 
geschwollenen und heilenden Füßen zu 
eng sein. Nach einer OP empfehlen wir 
deshalb das Tragen von Hallux Valgus 
Zehensocken nur in Absprache mit einem 
Arzt.

Kann ich Hallux Valgus Zehlinge auch in 
der Nacht tragen?

Ja, gerade die Zehlinge eignen sich 
dafür - oder Sie tragen sie unter einer 
anderen Socke. Aber Achtung: Wie stark 
die Kompression am Fuß ist, hängt vom 
persönlichen Empfinden ab. Probieren Sie 
es zunächst tagsüber.
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geschlossene 
Zehen

sanfte 
Kompression

Kompressions- 
band am Mittelfuß

DR. FOOT® 
HALLUX VALGUS ZEHENSOCKEN

DR. FOOT® 
HALLUX VALGUS ZEHLINGE

DR. FOOT® 
HALLUX VALGUS ZEHLINGE

Artikel Nr. 5201 14,90 €

Wadenlange Baumwoll-Zehensocken mit Kompres-
sionsband zur Unterstützung bei Hallux Valgus. 

GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46
MATERIAL 79% Baumwolle, 15% Nylon, 
3% Polyester, 3% Elastan
STOFF fein    
FARBE
001
schwarz

Artikel Nr. 5202 12,90 €

Offene Zehlinge zur Unterstützung bei 
Hallux Valgus.  

GRÖSSE 35-40 / 41-46
MATERIAL 69% 	Nylon, 19% Polyester, 
12% Elastan
STOFF sehr fein    
FARBE

007
beige

001
schwarz

011
violett

Artikel Nr. 5206 12,90 €

Geschlossene Zehlinge zur Unterstützung bei 
Hallux Valgus.

GRÖSSE 35-40 / 41-46
MATERIAL 40% Nylon, 29% Baumwolle, 
18% Polyester, 13% Elastan
STOFF sehr fein    
FARBE

007
beige

001
schwarz

011
violett
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ANTIMIKROBIELLE HYGIENE
Gesundheit zieht sich wie ein 
silberner Faden durch die Dr. Foot® 
Silver Protect Zehensocken. Und das 
buchstäblich - denn in dieser  
Produktlinie werden die Socken 
dank eines speziellen Strickver-
fahrens mit einem zertifizierten 
Silberfaden ausgestattet, der für ein 
besseres Fußklima sorgt. 

Ag+ Ag+

Er kämpft erfolgreich gegen Bak-
terien, Pilze und Geruchsbildung 
an und bietet Unterstützung bei 
Neurodermitis, Hautirritationen und 
Wunden. Empfohlen bei Fußpilz, 
Schweißfüßen oder Infektionen.  
 

Ferse und Zehen sind besonders 
anfällig für Keime. Zwischen den 
Zehen herrscht ein feuchtwarmes, 
dunkles Treibhausklima - ideal für 
schädliche Keime. Viele Mikroben 
nisten sich außerdem in der Horn-
haut des Fußes ein. Da Ferse und 
Vorfuß beim Laufen am stärksten 
beansprucht werden, bildet sich 
hier eine Hornhaut als schützende 
Schicht. Daher haben wir die Silber-
faser in die Baumwolle an Vorfuß 
und Ferse eingearbeitet.
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DR. FOOT® SILVER PROTECT 
KURZSOCKE

DR. FOOT® SILVER PROTECT 
WADENLANG

Artikel Nr. 7006 13,90 €

Kurze Zehensocken aus Baumwolle mit zertifizierter 
antimikrobieller Wirkung. 

GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46
(silbergrau und schwarz auch in 47-50 für 15,90€)

MATERIAL 87%	 Baumwolle, 12% Nylon, 1% Elastan
STOFF fein    
FARBE

103
silbergrau

101
schwarz

105
beige

Artikel Nr. 7001 14,90 €

Wadenlange Zehensocken aus Baumwolle mit zertifizierter 
antimikrobieller Wirkung.

GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46 
(schwarz auch in 47-50 für 16,90€)

MATERIAL 87% 	Baumwolle, 12% Nylon, 1% Elastan
STOFF fein    
FARBE

102
anthrazit

101
schwarz

103
silbergrau

Antimikrobiell 
wirksam an Zehen 
und Ferse.
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ZEHENSOCKEN ANZIEHEN - 
SO EINFACH GEHT’S 
1.	 Mit der großen Zehe in die Zehentasche 

schlüpfen und den Stoff glatt ziehen.

2.	 Die zweite Zehe anziehen und den Stoff in 
den Zwischenraum drücken.

3.	 Achtung, jetzt geht’s auf der anderen Seite 
des Fußes weiter. Nun wird die kleine 
Zehe angezogen. Den Stoff wieder in den 
Zwischenraum drücken.

4.	 Jetzt ist es ganz einfach, die mittlere und die 
„Ring”-Zehe anzuziehen.

5.	  Zum Schluss den Strumpf über die 
Ferse ziehen - und fertig! Es dauert nicht 
wesentlich länger als bei einer Socke ohne 
Zehen - fühlt sich aber den ganzen Tag 
entspannt, frisch und lebendig an. 

... UND AUSZIEHEN? EIN WICHTIGER 
TIPP
Die Zehensocke über die Ferse streifen. 
Achtung! Jetzt nicht gleich vom Fuß ziehen, 
sondern jede Zehentasche einzeln abzupfen. 
Dadurch verschwinden die Zehen nicht in der 
Socke und sie werden beim Waschen wieder 
100%ig sauber.

PFLEGEHINWEISE FÜR  
ZEHENSOCKEN
Im Katalog ist bei jedem Modell die empfohlene 
Waschtemperatur als Symbol angegeben.  

3 Tipps, um lange an Ihren Zehensocken  
Freude zu haben:

1.	 Ein Wäschesäckchen schont empfindliche 
Materialien und hält die Paare beieinander.

2.	 Verzichten Sie auf Trockner und Bügeleisen.

3.	 Kurze Nägel sind der Freund aller 
Zehensocken.
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HINWEIS ZU DEN GRÖSSEN
Bitte orientieren Sie sich bei der Auswahl 
der Größe an Ihrer Schuhgröße. Sollte ein 
Modell klein oder groß ausfallen, finden 
Sie einen Hinweis in der Beschreibung des 
Produkts. 

VERSANDBEDINGUNGEN 
Bei Knitido können Sie Ihr Sockenfach 
telefonisch, per Email, per Fax oder rund 
um die Uhr im Onlineshop auffüllen. 
Unsere Kontaktdaten finden Sie auf der 
Rückseite unseres Kataloges. 
Für den Versand innerhalb Deutschlands 
berechnen wir 3,90€ Versandkosten pro 
Bestellung. 

Ab 39 € ist der Versand innerhalb Deutsch-
lands versandkostenfrei! Nach Österreich 
versenden wir für 8,90€, in die Schweiz für 
11,90€. Bitte erfragen Sie die Versandkosten 
in andere Länder bei unserem Kundenservice. 
Sie kaufen bei Knitido auf Probe und haben 
ein Rückgaberecht von 14 Tagen nach 
Erhalt der Lieferung.
 
Die Rücksendung ist für Sie kostenfrei. 
Kontaktieren Sie einfach unseren Kunden-
service.  

Wir liefern mit der DHL, in der Regel inner-
halb von 2 - 3 Werktagen (ins Ausland 3 - 5 
Werktage). Unsere Preise enthalten die 
gesetzliche Mehrwertsteuer. Telefonisch 
können Sie bei Knitido gegen Vorkasse 
oder mit PayPal bezahlen. Im Onlineshop 
stehen Ihnen weitere Zahlungsarten zur 
Verfügung. 
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Entdecken Sie jetzt Ihr Lieblingsstück in unserem Laden oder online!

Knitido SHOP 
ÖFFNUNGSZEITEN
Mo-Sa 13:00-19:00 Uhr 
Knitido Europe GmbH 
Schönhauser Allee 56 
10437 Berlin
 
BESTELLANNAHME UND SUPPORT 
SERVICEZEITEN 
Mo-Fr 9:00-19:00 Uhr 
Tel.: 030 6640 9300  
Fax: 030 6640 9299 

www.knitido.de
info@knitido.de 
facebook.com/knitido

Kostenlose App für Smartphone & Tablet:
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das komplette Sortiment 
von Knitido®

ab 39 € Bestellwert versand-
kostenfrei innerhalb Deutschlands

kostenfreie Retoure


