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Дребните плодове са сред най-богатите на хранителни 
вещества плодове. Те са отличен източник на 
антиоксиданти и са богати на редица витамини и 
минерали, особено на витамин С и манган.
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Антиоксидантите се съдържат в много храни и в голямо разнообразие от хранителни добавки 
с витамини и минерали. Те подпомагат клетките да се защитават и възстановяват от различни 
стресови фактори като прекомерно натоварване, умора и болезнени и подути части на тялото. 
Допринасят също така за справяне с последствията от външни стресови фактори като замърсители 
и екстремни климатични условия.

На молекулярно ниво антиоксидантите са клас стабилни молекули, способни да потискат 
вредното въздействие на свободните радикали, които са нестабилни и силно реактивни молекули, 
чиито цели са липидите, нуклеиновите киселини, протеините и други важни молекули. Ето защо 
поддържането на необходимото ниво антиоксиданти е от съществено значение за подпомагане на 
имунната система на организма и за възстановяването след напрегната дейност.

Ключови предимства
Концентриран източник на 
натурален витамин С от 
комбинация от органични, богати 
на хранителни вещества дребни 
плодове, която по естествен начин 
подпомага имунната система. 

Ежедневната употреба на две 
капсули осигурява 100% от 
препоръчителния дневен прием на 
витамин С.

Богатата на антиоксиданти 
комбинация подпомага 
възстановяването и имунитета. 

Подходящ за хора с физически 
активен начин на живот, 
включително спортисти. 

Помага на тялото да се бори с 
последствията от външни стресови 
фактори, като замърсители и 
екстремни климатични условия. 

Добър източник на желязо, 
магнезий и други важни 
минерали. 

Сертифициран като органичен 
в Обединеното кралство и 
Европейския съюз от Асоциацията 
за биодинамично земеделие 
(BDA).
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Какво са антиоксидантите?
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На пазара се предлагат много хранителни добавки с антиоксиданти. Ето четири причини, 
поради които смятаме, че Органична Супер Плодова енергия C е една от най-добрите:

Тази мощна комбинация от дребни плодове е получена от 100% органично отгледани местни 
растения с високо съдържание на естествени минерали.

AquaSource Органична Супер Плодова енергия C включва:

Органични плодове 
на прах от ацерола – 
17% витамин С 
Тропически плод, 
чиято родина е 
Мексико, Централна 
и Южна Америка, 
богат на витамин С и 
антоцианини.

1. 1.	Нашата комбинация от органични дребни плодове e 
концентриран източник на хранителни вещества
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Органични 
лиофилизирани 
макуй бери на прах 
Добивани от Чили 
и са с най-голям 
антиоксидантен 
потенциал от 
антоцианини. 
Антоцианините са вид 
антиоксиданти, които 
най-често се срещат 
в тъмночервените, 
пурпурните или 
сините дребни 
плодове. Осигуряват 
също така витамин 
А, желязо, калций и 
магнезий. 

Органични плодове 
на прах от морски 
зърнастец
С произход от Азия, 
този плод е богат 
на витамин С, малки 
количества калций и 
желязо. Съдържа също 
каротеноиди, витамин 
Е, аминокиселини, 
понижаващ 
холестерола бета-
ситостерол и 
антиоксидантни 
полифеноли.

Органични 
лиофилизирани акай 
бери на прах
Богат източник на 
антоцианини и 
осигурява натуралния 
антихистамин 
кверцетин. Нашите 
акай бери, 
произхождащи от 
Бразилия; осигуряват 
също така калций, 
калий, манган и 
аминокиселини.



Доказано е, че витамин С спомага за намаляване 
на чувството за отпадналост и умора, както 
и за нормалното освобождаване на енергия 
за тялото. Той подпомага имунната система и 
допринася за нормалното функциониране на 
нервната система. 

Местоположението, климатът и начинът на живот 
могат да затруднят набавянето на достатъчно 
витамин С от пресни плодове и други храни. 
Затова той е една от най-търсените хранителни 
добавки.

Витамин С е водоразтворим витамин, който трябва 
да се набавя с храната или с хранителни добавки. 
Набавянето на достатъчно количество само чрез 
храната може да бъде трудно, тъй като той НЕ 
се складира в тялото. Неизползваният витамин 
С се изхвърля чрез филтрация през бъбреците, 
което прави ежедневния прием на витамин С 
изключително важен.
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Цялото богатство от хранителни вещества не може да бъде използвано, ако не бъде съхранено и 
оптимизирано чрез идеални методи за събиране, производство и гарантиране на качеството. 

Много от плодовете в AquaSource Органична Супер Плодова енергия C се отглеждат на 
различни места, осигуряващи оптимални условия. Те достигат максималната си хранителна 
стойност в определени периоди на годината, поради което трябва да се събират и консервират 
в подходящото време. Лиофилизацията на нашите плодове макуй и акай бери позволява 
оптимално запазване на хранителните вещества въпреки различното време на събиране на 
реколтата. Всъщност е доказано, че хранителното съдържание на подложените на лиофилизация 
дребни плодове може да е по-високо, отколкото в пресните*.
*Изследване на ягоди, проведено от Министерството на здравеопазването, окръг Монтгомъри, Кларксвил, Тенеси, САЩ, юни 2010 г.

2. Дребни плодове, събрани и лиофилизирани, когато 
достигнат най-високо ниво на хранителна стойност

3. Две капсули съдържат 100% 
от препоръчителната дневна 
доза на ЕС за витамин С

4. Превъзходно качество
AquaSource се гордее, че предлага висококачествени натурални хранителни добавки, които 
отговарят на очакванията и дори надхвърлят удовлетворението на клиентите. Нашите продукти 
се произвеждат в съоръжения със сертификат АА от BRC (British Retail Consortium), където 
използваме висококачествени суровини и осигуряваме стриктно спазване на указанията за 
добри производствени практики.
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Здравни твърдения, одобрени от 
Европейския орган за безопасност на 
храните (ЕОБХ)

Витамин С допринася за намаляване на 
чувството за отпадналост и умора.

Витамин С допринася за нормалното 
освобождаване на енергия за тялото. 

Витамин С допринася за нормалното 
функциониране на нервната и имунната 
система. 

Витамин С допринася за предпазване на 
клетките от оксидативен стрес.

Пълна информация за хранителните 
стойности на всички продукти на 
AquaSource (съставки, указания, 
алергени и предупреждения, ако е 
приложимо) можете да намерите на 
нашия уебсайт www.aquasource.net. 

© Copyright AquaSource Algae Group 
Ltd. Всички права запазени. 31.07.2023

AquaSource Органична Супер Плодова енергия C е една от най-добрите натурални хранителни 
добавки за имунната система, предлагани на пазара. Идеална е за хора с напрегнат начин 
на живот и за тези, които правят тежки физически упражнения. Освен отличен източник на 
витамин С, той е богат източник на магнезий и желязо, което го прави отличен избор за вегани и 
вегетарианци.
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